
EmÆnHWzg
†a†AlagEmÆnKWnK{nSµlzbfBEmÆtzgHlaY,ŸE†ÆÏU™VdtIÆhU™ŸElAŸehzdvWkkzbedzkn™wY

kMcAeHznvÆamznmIpAoYd.

epznHWzg
†a†AlagkankvdebIÆgkÆwnepznvitItIÆRvefJÆwsÆvYVH™tÆanhU™eTIgvÆawadmIbznHayUÆnµ

kanebIÆg,ŸkanhU™Yin,ŸElAŸkanvivzdtAnakanKwgedzkKwgtÆan.Ÿ†a†AlagcA

sÆvYVH™tÆanebiÆgedzkRd™tzg†qv.ŸtÆancASzgekdebiÆgkanfztnakanKwgedzkVnd™an

Env i̊d,Ÿ˚vamsµnand™anSzg q̊m,ŸkanFzg,ŸkanevXaŸElAŸkankAtµkane J̊ÆwnVHv.

Vs™k™amen{wSÆvnn™wY(esLnvÆanI¤vmJ),  ŸyÆagwJÆnVs™k™amen{wVHYÆ(esLnvÆaKa)

mznepznSiÆgSµ z̊ntIÆ†™wgRd™SzgekdebiÆgkanebiÆgŸElAŸkanRd™YInKwgedzktukRv.

Sµ˚zn: Ÿ†a†lagn[ EmÆnvitItIÆVvefJÆwsÆwYVH™tÆan†id†amebiÆgkanebiÆg,

kanRd™Yin, ŸElAkancAerIne†IbKwgedzkKwgtÆanŸElAŸbBRd™EnÆVSÆVH™epzn

kan tqdSwbkanfztnakan,ŸkanpAemInŸHlJŸkan†Ira˚a.

ehzdyÆagVd
VnE†ÆlA˜vdwaYuRd™KWnkickzmsJÆgedzkSÆvnHlaYcASamadehzdRd™VnevlaVd

evlanjÆgrAHvÆagpItµwidŸElAŸpItIÆSwgyUÆVn˜vdnxn.Ÿ†qvyÆag,ŸhwdSibSwgedJwn

edzkSÆvnHlaYcASamadehzdtukkickzmtIÆKWnRv™Vn˜vdHqkHaSibSwgedJwn.

eTIgyÆagVdkMdI,ŸedzkHqkedJwnSÆvnHlaYcAbBSamadehzdkickzmeHlGan[Rd™˜qd.

SiÆg˚Ôkznn[kMepzn˚vamcigSµlzbwaYuE†ÆlA˜vd.ŸSnxn,ŸyÆaRd™kzgvqnekInRp

T™aedzkKwgtÆanyUÆVnKxnelIÆm†XnKwgrAdzbwaYubBSamadehzdkickzmRd™tzg˜qd.

Y™wnvÆaedzkfztnaRp†amwzd†ra†Æagkzn,ŸbB†™wgy™anfWgE†ÆvÆaedzkpakqdvÆa

szks™a†BvWknjÆgetGakzn.

kane†IbVHYÆŸ&ŸkanvivzdtAnakan
E†ÆekIdcqnhwdHqkpI kAruna

Tam
tarqk
T™abBRd™

bÆwnyUÆevbRsS˙KwgfvkK™afAecXaEmÆn:

http://www1.dshs.wa.gov/iteip/
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C O A L I T I O N  O F  W A S H I N G T O N  S T A T E

711 (tty relay)   www.hmhbwa.org

VH™wÆankickzmtIÆKWnRv™k™wgwaYuKwgedzkŸElAŸk™wgkanebiÆgŸElAŸkanRd™Yin.ŸVH™ebiÆgŸElAŸ

FzgevlaedzkHl]n.ŸedzkehzdkickzmnxnRd™bB?ŸSiÆgSµ z̊nkMEmÆnvÆaVH™edzkmIevla,Ÿ

bÆwnŸElAŸvzdtutIÆ†™wgkanSµlzbE†Æ lAkickzm.Ÿ†qvyÆag,ŸyÆaevXavÆaedzkbBSamad

E†™mhUbˆ™aRd™ŸT™atÆanbBewœecxWŸ ElAŸSMŸHlJŸSMSIVH™edzk.

tÆanwadRd™siÆgswmebiÆgŸElAŸFzgedzkHlaY@m{,ŸVs™†a†Alagnxncqd˚vam

kzgvqnVd@tIÆtÆanmI.ŸT™aedzkyUÆVnrAdzbwaYuSUgKwg˜vdnjÆgbBSamadehzdkickzm

Rd™˜qd˚wb˚qv˚vnevXaKM¤SzgekdKwgeKœecXaVH™nzkwasIbÏU™tIÆSamadebiÆgkan

fztnaKwgedzkyÆagRk™kvÆanxnFzg.

evlaVd
SzgekdebiÆgŸElAŸFzgedzkevlaHl]n.ŸtÆansiÆgswmebiÆgSiÆgtIÆedzkmzk†ampqkA†i.

yÆaVs™†a†Alagn[evaledzkbBSAbaY,ŸemJÆwYŸHlJŸVch™aY.

†BRpehzdHWzg
tÆanSamadotHaEmÆtIÆmISuKfabSqmbUn/Ewn™wYSuKfabSqmbUnŸelkottIÆKWnRv™

yUÆluÆmn[efJÆwewœsJÆKwgÏU™kµkzbkanŸElAŸbÆwnsÆvYeHlJw˚wb q̊v(FRC)ŸVneKd

KwgtÆanT™atÆanmI̊ vamkzgvqnkÆWvkzbkanfztkanKwgedzktÆan.ŸtÆan M̃Kwgedzk,

kqmSuKfabŸHlJMŸeKdohghWnkMYzgSamadsÆvY˚wb˚qvŸElAŸtÆanswkHawqgkan

Vk™˚Wgs∆ÆgSamadehzdkankvdkakanfztnakan,ŸkanebiÆgŸElA/kanRd™Yin

KwgedzklAwWdkvÆa.

kaneHzn:  ŸlUkKwgtÆanehzdbB . . .
ehzdkan†id†Btag†a(ebîÆg†aKwgecXa)

†id†amSiÆgtIÆYqkY™aYkzb†aKwglav

YÆagŸHlJŸ˚anodYbBpAtAkzbSiÆgKwgSemIRp

ebIÆg˚qnŸElAŸSiÆgKwg†Æag@odYVs™†atzgSwgeb{wg

TJczbSiÆgKwgepznlAYAtµmAdaŸ (HlzgcakŸwaYuŸ6ŸedJwn)

YÆagŸHlJŸ˚anK™amegœRd™epznyÆagdIŸ HlJŸŸŸŸ

KwbeKdbÆwntIÆebîÆgE†k†ÆagkznŸ 

ebIÆg˚qnŸElAŸSiÆgKwgodYbB†™wgeHlJwk Ÿ†aÏÆanŸHlJŸ

HlIv†a(HlzgcakŸ9ŸedJwn)

mI†atIÆcAEc™g,ŸbBmISIEdgŸHlJŸnD†a

kanhU™Yin:
bwkVH™hU™czkvÆaehJwnmISWgdzgŸ(otrASzb,Ÿe˚aApA†U,ŸotrAtzd)

Vs™SWgtIÆbBdzgEhg˚ÆwYekInRp

eHlxnkzbe˚JÆwgHl[ntIÆehzdmISWgdzgŸ(SWgEHlm,ŸSWgrA˚zg)

hWnEbbSWg(HlzgcakŸ1ŸpI)

Vs™bag˚µtIÆSudt™aYlqgŸ(“S” HlJŸ“ing”)Ÿ HlzgcakwaYuSwgpI

ehzd†am˚µEnAnµpakepGa

bidŸotrAtzdŸHlJŸvitAYuŸVH™mISWgfMSqmmaSqm˚vn

Fzger{wg,Ÿbzntjk, ŸHlJŸtagŸotrAtzdodYbBmIbznHa

evXaVH™˚qntzgHlaYSamadeKXaVc(T™aVHYÆkvÆaSwgpI e˚îÆgŸ2Ÿ1/2ŸpI)

maHaecXaevlaecXah™wgcakH™wgwJÆn (HlzgcakŸ2ŸpI)

lUkKwgtÆanehzdbB . . .



kAruna
Tam
tarqk
T™abBRd™

6ŸHaŸ12ŸedJwnŸlUkKwgtÆan . . .
djg†qvewgefJÆwyÔnK}nkzbsÆvYeHlJwbagetJÆw

nLgodYbB†™wgVH™sÆvYKnAnLgHl]nkzbe˚JÆwgHl[n

SGgSiÆgKwgcakmJnjÆgRpbÆwnwJÆn

wqmn[v†InKwg†qnewg

hWnEbbYqkmJlakÆwn@

bwkVH™ecXahU™vÆalav†™wgkankzbkaneˆzg†Ig ŸElAŸSWg

evXanµSWg(ba-ba/ka-ka)

ehzdpiÆnRpKnAHl]nkzbÏU™VHYÆ(lzkSAnAkan ehzd,ŸSWg

HlJŸkanbwktaghÆagkaY)

bwkVH™ecXahU™vÆaŸlaveKXaVc˚µTamgÆaY@

(ecXayakRd™†JÆmbB?)

hU™czkfBEmÆcak˚qnEpkˆ™a

12ŸHaŸ18ŸedJwnŸlUkKwgtÆan . . .
YÆÆagRd™ewg

ekzbewœSiÆgKwgn™wY@(EkÆn˜akwaguÆn)

ewœSiÆgKwgeKXaVSÆŸElAŸT[meKXaVSÆEwbVSÆKwg

ewœSiÆgnJÆgVSÆetIgwznwJÆn

p™wn†qnewgkzbbÆvg

evXaSwgŸHlJŸSam˚µ†ÆagkznefIÆmeKXa

mamaŸHlJŸdada

TamHaSiÆgKwgtIÆVs™˚µevXa

czbTJŸElAŸdJÆmd™vYcwkkzbeHÆzWlqgbagyÆag

s[VSÆSiÆgKwgHlaYyÆagŸHlJŸhUbevlabwksJÆ

3ŸHaŸ4ŸpIŸlUkKwgtÆan . . .
e†xn,ŸElÆn,ŸEkvÆg,ŸpIn,ŸVs™kantuntÆWgepznyÆagdI

E†™mhUbvqgvqn,ŸeSxnsJÆŸElAŸkakAbadodYVs™SMSIŸ˚Eryzn

Vs™e˚JÆwgHl[nŸElAŸvzdtu†Æag@efJÆwHl]nEbb†xgEk™g

mÆvnsJÆnkzbp{mmIhUbŸElAŸelIÆmwÆan

eKXaVc˚µtIÆbwkSiÆgKwgyUÆVS(tagHlzg,ŸluÆm,Ÿ yUÆVn,Ÿetig)

Vs™˚µevXatIÆgÆaYeKXaVc

Tam˚µTamHlaY@etJÆwŸepznHWzgŸElAŸEmÆnHWzg

mzkHl]nmÆvnkzbedzkwJÆn@

bagetJÆwkMT™atIKwglav

†wb˚µTamgÆaYŸyUÆVSŸElAŸEmÆÆnVÏ

4ŸHaŸ5ŸpIŸlUkKwgtÆan . . .
el[meKXak[gRpmaŸHlJŸHl]ntIÆVs™k™amen{wbÆwnVHYÆ(˚JkzbKa)

oddRpma†IndWv

E†™mˆ™a†atIÆ˚Jkzbˆ™a

nuÆÆge˚JÆwgVH™sÆvYelzkn™wY

Tam˚µTamVs™˚µvÆaŸEmÆnHWzg,ŸyUÆVS,

ŸEmÆnVÏŸElAŸepznHWzg

SÆvnHlaYevXaSWgRvEcÆmEc™gŸevxnE†ÆSWg o†Ÿ

“S, Z, th, ElA r”

Vs™˚µtIÆbwkKAnadŸElAŸo†elk(VHYÆ,ŸHlaY)

evXatzgSwgyÆagsJÆŸElAŸnamSAkunKwglav

mzkHl]nkzbedzktIÆmIwaYudWvkzn

18ŸHaŸ2ŸpIŸlUkKwgtÆan . . .
YÆagK}nŸElAŸlqgKxnVdd™vYmJKwglavkzbbÆwnczb

KIdKWn

eˆLg†IghÆagkaYeKXakzbSWgefzg

ewœSwg˚µevXaeKXakzn(ewœnDHvan†JÆm)

elIÆm†XnTam˚µTam,ŸnDHvan? baY-baY?

kinŸEsnviSŸd™vY†qnewg,Ÿkzdepzn˚µ

Ek™Tqg†InŸElAŸekIb

ebiÆgp{mer{wgmIhUbkzbÏU™VHYÆ

ehzdkanelJwkKwgHl]nbagyÆag (ehzdVH™SqnlAvqnŸHlJ

rqdtrzk)

hWnEbbkanHl]nKwglUkÏU™wJÆn(etdinsaY,ŸEkÆvgban)

2ŸHaŸ3ŸpIŸlUkKwgtÆan . . .
YÆag,ŸElÆn,Ÿyud,Ÿk™avK}nŸElAŸlqgRd™dI

ewœvzdTuŸ3ŸwznŸHlJŸHlaYkvÆayÆwgkznK}n

Vs™bÆÆvgŸElAŸcwktukyÆagd™vY†qnewg

ehzd†amkanEnAnµRpSwgKxn(ewœp{mŸElAŸ

ewœmznRv™etigo†A.)

bwksJÆSÆvnKwghÆagkaYRd™H™aŸHaŸHqkyÆagd™vY†qnewg

ehzdfakSÆvn†qvyÆagVnkanevXanµkzn

†qvyÆag†wbŸEmÆnHWzgŸElAŸehzdHWzg

TamŸ(ecXa†™wgkankineKXa †wnbÆaYyÆagVd?)

s[ŸHlJŸbwksJÆSiÆgKwgevlabwkVH™Vs™(ecXadJÆmkzbHWzg?)

sÆvYehzdvWkgÆaY@bagyÆag(ekzbm™WnKwgHl]n)

Vs™SwgSam˚µepznpoYktµmAda

5ŸHaŸ6ŸpIŸlUkKwgtÆan . . .
mzkczbewœ,ŸoYn,Ÿe†Aban

mI˚vamtÆWg†qgdIevlaHl[nkilaYqkk™am

(K{nesJwk,ŸlXm,ŸebsAbwn)

mzk†zdHl[nkzbmId†zd

nuÆge˚JÆwg†iddum,Ÿ†idE†bŸElAŸpidsibd™vY†qnewg

bwkVH™hU™vÆÆamzkKWn˚µevXa

evXa˚Jkznkzb˚wb˚qvevXalqmkzn(Vs™˚µevXa  ElAŸpoYk˚Jkzn)

ehzd†amkanEnAnµSamKxnVnkanewœVH™

(ewœ˜akban,ŸewœRpRv™HIbe˚JÆwgHl[nŸ

ElAŸkzbmaHao†A)

evXasJÆe†zm,ŸwaYuŸElAŸefdKwglav

mzkHl[nekmtIÆczdVH™kzbedzk˚qnwJÆn

(saYmwnevXa,Ÿe˚JÆwg˜aY)
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ŸŸV nTanAepznfBEmÆ,Ÿ tÆanepznÏU™tIÆ

Sµ˚zn tIÆSudVnsIvidlUkKwgtÆan.ŸtÆanhU™lUkKwgtÆan

dItIÆSud.ŸT™atÆanmIKM¤K™wgVckÆWvkzbkancerIne†Ibo†

KwglUktÆanwadS amadKMh™wgkan†Ira˚a.Ÿ kArunaTam

wIkd™vYT™atÆanHakmI˚µTamŸHlJŸ KM¤K™wgVc†Æag@.ŸVH™ot

Ha o˚gkanEmÆŸElAŸedzktIÆSqmbUnVnelkot  Ÿ1-800-322-

2588Ÿ efJÆwTameTIgsJÆKwgEHlÆgsÆvYeHlJw˚wb˚qv.

ÏU™kµkzbkanŸ(FRC)ŸcAepznÏU™SamadsÆvYeHlJwtÆan

   ŸŸŸŸŸedzkVHYÆŸElAŸcerIne†Ibo†

HlaYtagE†k†Æagkzn. kArunafAYaYamŸElAŸlqm˚wb˚qv

kÆWvkzbkancerIne†Ibo†KwglUkeKœecXaodYpqkkA†i.ŸVH™Tam

eKœ kÆWvkzberJÆwg˚vamsµnanEnvV˜ÆtIÆlUkKwgeKœecXa

Rd™hWnhU™,ŸSiÆgVdtIÆepznKM¤K™wgVcsJÆgwadcAmIf™wmtzgkanElkpÆWn

˚µeHznÏÆankanSzgekdKwgtÆanewg.Ÿbwk˚wb˚qvVH™hU™wIkvÆa

T™aeKœecXamIKM¤K™wgVc†Æag@kMYzgmIKÆavŸElA ŸkansÆvYeHlJw

Rv™ bMrikan odYVH™otHao˚gkanSuKfabEmÆŸElAŸedzkŸ

(HM/HB)Ÿ eKœecXacAsÆvYnµSGg˚wb˚qvRpHaSUnEHlÆg sÆvYeHlJw

˚wb˚qvŸ (FRC)  yUÆVneKdKwgeKœecXa.Ÿt'anYzgSamad otHa

(HM/HB)ŸSµlzbsJÆŸElAŸelkotrASzbKwgŸ(FRC)Ÿ ElAŸ

VH™ raYlAwWdKÆav  kzzzzb˚wb˚qvodYkqg.

E†ÆekIdmahwdŸ3ŸedJwn ŸlUkKwgtÆan . . .
egIYHqvKwglavŸElAŸˆ™aewIkevlae˜bˆ™at™wg Kwglav

YqkY™aYEKnŸElAŸKaKwglavgÆaY

ehzd†amkanYqkY™aYKwgecXaodYkanpiÆnHqvKwglav Rptag

K™ag †BK™ag

kine†XanqmŸHlJŸnqmgÆaYŸElAŸdUdkinSAbaY

†qkVcŸHlJŸh™wgVH™epznSWgEhgtzntI

ebiÆgecXa,ŸebiÆgˆ™aecXa

ehzdSWgwwkmaowwa@ŸHlJŸebGa@

Y[m†wbVnkanHqvŸHlJŸ˚µevXaKwgecXa

gWbgÆaYevlaTJkpwbVc

3ŸHaŸ6ŸedJwn ŸlUkKwgtÆan . . .
lavHl]n†InKwglavevlalavnwntagHlzg

evlalavnwne˜btagt™wglavegIYHqvŸElAŸˆ™awqk

kzbnDˆzkVnmJKwglav

egIYHqvKwglavK}nRptagKvaŸElAŸhWnodYbB†™wg

kansÆvYeHlJw

p[nRpmacakt™wgHaHlzgŸElAŸHlzgHat™wg

Hl[nd™vYmJKwglavewgodYkanE†A†™wgmznnµkzn

Y{ewœKwgHl]n

czbewœKwgHl]nrAHvÆagbÆwnY{ewœ

gvkHqvKwglavRpHatagmISWgdzg

ehzdSWgdzgtIÆE†k†Æagkzn

HqvepznSWgEhg@

elIÆmbwkvÆamzkŸElAŸbBmzk

SµlzbÏU™VH™kanpiÆnpqv:ŸSµlzbfBEmÆ :

kane†IbVHYÆŸ&ŸkanvivzdtAnakan
E†ÆekIdcqnhwdHqkpI


